PRZECIWWSKAZANIA, OGRANICZENIA

opalona skéra (réwniez solarium do 4 tygodni wstecz oraz samoopalacze 2
tygodnie wstecz) lub planowane opalanie i bardzo ciemna karnacja (IPL)

intensywna opalenizna (IPL + RF)

stosowanie kremu z Retinolem (przesta¢ uzywaé na 3 tygodnie przed
zabiegiem),

przyjmowanie ziét dziurawca lub nagietka (przestaé uzywaé na 2-3 tyg.

przed zabiegiem),

depilacja woskiem lub pesetq (przestaé uzywaé na 4 tyg. przed zabiegiem),
peeling (przestaé stosowaé na 1 tyd. przed zabiegiem),

gteboki peeling chemiczny w ciagu ostatnich 3 miesiecy,
opryszczka, bielactwo, tuszczyca, alergie,

obechos$¢ znamion barwnikowych na skérze,

sktonnos$¢ do przebarwien

autoimmunologiczne (RZS, toczen rumieniowaty, sklerodermia),
owrzodzenia zylakowe,

zakrzepica,

cukrzyca,

epilepsja (padaczka),

wWzZw,

rogowacenie przymieszkowe,

tradzik,

infekcja naswietlanego obszaru,

alergie,

wirus HIV,

rozrusznik serca,

nadwrazliwoéé na dwiatto,



stosowanie preparatéw $wiattouczulajacych (np. antybiotyki - zabieg
najwczesniej po tygodniu od zakohczeniu leczenia), retinoidy, kremy zawierajace retinol,
isotretinoine, kwasy owocowe, witamine C itp. min 1 miesiac przed zabiegiem;

cigza,

zaburzenia krzepniecia lub stosowanie preparatéw obnizajacych
krzepliwos¢ krwi,

nierealne oczekiwania,

wypetniacze (mozna wykona¢ zabieg min. 2 tyg. od podania wypetniacza.

Zalecenia po zabiegu:

* Nie stosowa¢ mydta, spirytusu, tonikéw na bazie alkoholu

* Kosmetykow i lekdw ztuszczajacych - min 1 tydzien przed zabiegiem;

* Herbatek wyszczuplajacej (np. Figura 2).

*Spozycie alkoholu 24 godziny przed zabiegiem

*Nalezy unikaé stofica min. 2 tyg. przed i po zabiegu

Prosze po 3 zabiegu depilacji laserowej zostawi¢ odrost do oceny.



