
PRZECIWWSKAZANIA, OGRANICZENIA 

  opalona skóra (również solarium do 4 tygodni wstecz oraz samoopalacze 2 

tygodnie wstecz) lub planowane opalanie i bardzo ciemna karnacja (IPL) 

  intensywna opalenizna (IPL + RF) 

  stosowanie kremu z Retinolem (przestać używać na 3 tygodnie przed 

zabiegiem), 

  przyjmowanie ziół dziurawca lub nagietka (przestać używać na 2-3 tyg. 

przed zabiegiem), 

  depilacja woskiem lub pesetą (przestać używać na 4 tyg. przed zabiegiem), 

  peeling (przestać stosować na 1 tyd. przed zabiegiem), 

  głęboki peeling chemiczny w ciągu ostatnich 3 miesięcy, 

  opryszczka, bielactwo, łuszczyca, alergie, 

  obecność znamion barwnikowych na skórze, 

  skłonność do przebarwień 

  autoimmunologiczne (RZS, toczeń rumieniowaty, sklerodermia), 

  owrzodzenia żylakowe,  

  zakrzepica, 

  cukrzyca,  

  epilepsja (padaczka),  

  WZW, 

  rogowacenie przymieszkowe, 

  trądzik, 

  infekcja naświetlanego obszaru, 

  alergie, 

  wirus HIV, 

  rozrusznik serca, 

  nadwrażliwość na światło, 



  stosowanie preparatów światłouczulających (np. antybiotyki – zabieg 

najwcześniej po tygodniu od zakończeniu leczenia), retinoidy, kremy zawierające retinol, 

isotretinoinę, kwasy owocowe, witaminę C itp. min 1 miesiąc przed zabiegiem; 

  ciąża, 

  zaburzenia krzepnięcia lub stosowanie preparatów obniżających 

krzepliwość krwi, 

  nierealne oczekiwania, 

  wypełniacze (można wykonać zabieg min. 2 tyg. od podania wypełniacza. 

 

Zalecenia po zabiegu: 

* Nie stosować mydła, spirytusu, toników na bazie alkoholu 

* Kosmetyków i leków złuszczających - min 1 tydzień przed zabiegiem;  

* Herbatek wyszczuplającej (np. Figura 2). 

*Spożycie alkoholu 24 godziny przed zabiegiem 

*Należy unikać słońca min. 2 tyg. przed i po zabiegu 

 

 Proszę po 3 zabiegu depilacji laserowej zostawić odrost do oceny. 

 


